Dags att ta arets Simborgarmdirke!
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Kan du simma 200 meter i Oppet vatten?
D3 ar du vialkommen till Gropvikssimmet!

Bastuforeningen (BIGS) anordnar Gropvikssimmet vid tva tillfallen 2021:
Lordag 24 juli kl 14-16 och l6rdag 31 juli kl 14-16.

Simma fran bastubryggan till bryggan vid Gropviksbadet och tillbaka.
Avstandet fram och tillbaka ar 200 meter vilket dverensstaimmer med
kravet for ett simborgarmarke: att simma 200 meter med valfritt simsatt
i brost- eller rygglage pa djupt vatten utan tidtagning.

Personer pa land och i vatten kontrollerar simning och sakerhet.
Livraddningshake och hjartstartare finns vid bastun, livboj finns bade vid
bastubryggan och vid badbryggan. Simning sker anda pa egen risk.

Pris: 50 kronor for simborgarmarke och varmande bastu. Medféljande
betalar 50 kronor for bara bastu (BIGS-medlem 20 kr). Betalning via Swish.

Obligatorisk anmalan, helst i forvag till bigsramsdal@gmail.com,sa vi vet
hur manga marken vi ska kdpa in. Ange vilket datum du vill delta samt
namn, adress i Ramsdal med omnejd, e-postadress och telefonnummer till
alla som ska simma. Du kan ocksa anmala dig pa plats, samma dag.
Varmt valkommen!

Bastusdillskapet i Gropviken och Sandfjéirden (BIGS)
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